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Nahledova skupina:

VERBENA

V utery 15-16.30 hod.

Pro klienty, ktefi se vyrovnavaji s prvni
psychotickou atakou, ktera vznikla
vlivem dlouhodobé zatéze (béhem
studii, prace, onemocnéni covidem,
vlivem komplikovanych vztahu,
vyhoreni apod.).

Cilem skupiny je porozumeni a budovani schopnosti nahledu

na své prozivani a fungovani v rlznych oblastech zivota (napf.
studium, prace, vztahy), prevence relapsu, snizeni dopadu stresu
behem kazdodenniho fungovani, zlepseni kvality Zivota.

Vedouci skupiny:
Mgr. Bernadeta Pribulova « Mgr. Miroslav Zivnlstka

Prinlasky na e-mailu: sesterna@ondrejov.cz
Ci telefonech 221633 635 « 775 707 002

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov s.r.o0.
Klanova 300/62, 147 OO0 Praha 4 - Hodkovicky
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