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Program je urCeny pro pacienty

s psychotickou zkusSenosti, ktefti

by si chtéli osvojit vybrané relaxacni
techniky a zaclenit je do svého zivota.
Pacienti jsou seznamovani s jednotlivymi
technikami a provazeni pfi jejich nacviku.

Cilem relaxace je vnitrni zklidnéni, zlepseni télesného a dusevniho
zdravi a spokojeny zivot.

Mgr. Nikola Blazkova ° nikola.blazkova@ondrejov.cz ¢ 221 633 649

Program je hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondrfejov s.r.o.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky
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DPS Ondrejov je soucasti holdingu AKESO,
jednoho z prednich poskytovatelll zdravotni péce v Cesku.
www.akesoholding.cz





