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Metakognitivni trenink:

ORECH

Ve stredu 10.30-12 hod.

Program je uréeny primarné pro lidi

se zkusSenosti s psychotickym onemocnénim,
v ptripadé volné kapacity i pro lidi s jinym
zavaznym dusSevnim onemocnénim.

Cilem programu je naucit se hravou formou efektivhé pracovat
s vlastnimi myslenkami a presvedcenimi, rozpoznavat depresivni i jiné
vzorce mysleni, porozumeét emocim u sebe i u druhych lidi a pouzivat
kritické mysleni.

Kontakt na vedouci programu:

Mgr. Sarka Sejékova ¢ sarka.sejckova@ondrejov.cz » 221 633 621
Mgr. Nikola Blazkova ¢ nikola.blazkova@ondrejov.cz ¢ 221 633 649

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov s.r.o.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky

(©) AKESO

DPS Ondrejov je soucasti holdingu AKESO,
jednoho z prednich poskytovatelll zdravotni péée v Cesku.
www.akesoholding.cz



