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Propojeni mysli a téla:

JOGA

Utery az ¢tvrtek 15.30-16.45 hod.

Pro klienty s psychickym
onemocnénim, ktefi chtéji zklidnit

mysl a télo, zvysit odolnost proti stresu
a zlepsit celkovou kondici.

Program vyuziva prvky tradi¢ni hatha jogy a ¢astecné i jinych smérd
zalozenych na propojeni mysli a téla. Pomaha harmonizovat zivotni
energii, zlepSovat celkovou kondici a pocit spokojenosti.

Kontakt na vedouci programu:

Bc. Jana Vitdskova ¢ jana.vitaskova@ondrejov.cz « 775 707 289

Maximalni pocet Ucastnikd je 10.
Je vhodné se predem prihlasit, ev. omluvit.

S sebou: pohodlné obleceni, piti, ru¢nik, karimatka.

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov s.r.o.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky
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