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Program pro studenty:

JASAN

V pondéli 15-16.30 hod.

Program je urceny pro mladé lidi
(16-40 let) s duSevnim onemocnénim,
ktefFi studuji nebo se v dohledné dobé
chystaji studovat (SS$ &i ucilisté, VS,
pFiprava na VS, jazykové ¢&i jiné

kurzy apod.).

V programu se dozvite, jak se lIépe ucit a zvlddat studijni povinnosti.
Ukazeme vam, jak si stanovit dosazitelné cile, efektivné planovat
cas a zlepsit pamét a pozornost. Poznate vlastni strategie uceni.
Osvojite si nové dovednosti zameérené na zvladani stresovych
situaci ve skolnim prostredi.

Kontakt na vedouci programu:

Mgr. Bernadeta Pribulova ¢ bernadeta.pribulova@ondrejov.cz 221633 625

Mgr. Miroslav Zivnlstka * miroslav.zivnustka@ondrejov.cz « 221 633 617

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondrfejov s.r.o.
Klanova 300/62, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky
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