
Ve čtvrtek 15–16.30 hod.

Pro klienty ve věku 16–24 let s diagnostikovaným 
psychiatrickým onemocněním, kteří jsou 
aktuálně relativně stabilizováni a motivováni 
pro dlouhodobou skupinovou terapii. 
Kontraindikací k přijetí je závislostní 
problematika. 

 

Cílem skupiny je prevence rozvoje závažného duševního
onemocnění, zvládání projevů onemocnění a prevence
relapsu, rozvoj sociálních dovedností, podpora psychické 
odolnosti a sebepoznání. 

 
 

 

Vedoucí skupiny:

Mgr. Nikola Blažková  •  Mgr. Kateřina Žochová 
Přihlášky na e-mailu: sesterna@ondrejov.cz
či telefonech 221 633 635 • 775 707 002

Doporučená doba docházky do skupiny je jeden rok. 
Skupina je polouzavřená s možností náboru jednou za půl roku.

DOBROMYSL

www.ondrejov.cz

Denní psychoterapeutické sanatorium Ondřejov s.r.o.
Klánova 300/62, 147 00 Praha 4 – Hodkovičky

DPS Ondřejov je součástí holdingu AKESO,
jednoho z předních poskytovatelů zdravotní péče v Česku. 

www.akesoholding.cz

Skupina pro adolescenty 
a mladé dospělé


