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Program na podporu psychické odolnosti:

BRIZA

V utery 14-15.30 hod.

Program je uréeny pro lidi

s onemochénim z psychotického
okruhu, ktefi by chtéli posilit svou
schopnost zvladat stresové situace
a podpotit psychickou odolnost.

V kazdodennim Zivoté se setkdavame s narocnymi situacemi
a obdobimi zvyseného stresu. V ramci programu chceme proto
podporit vasi odolnost a predstavit vam nekteré techniky ke zvladani
stresovych situaci. Budeme se také vénovat edukaci na téma lepsiho
rozeznani casnych pfriznakd onemocnént.

Kontakt na vedouci programu:

Mgar. Aneta Dorazilova, Ph.D. « aneta.dorazilova@ondrejov.cz ¢ 221 633 641
Mgr. Nikola Blazkova ¢ nikola.blazkova@ondrejov.cz » 221 633 649
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