
KDY DO KURZU? KDYŽ CHCI: 
… lépe zvládat nečekané a nové situace 
… zapůsobit ve skupině přátel 
… navazovat a rozvíjet vztahy 
… umět jednat v oficiálních situacích 
… domluvit se s nadřízenými, podřízenými a kolegy v práci 
… asertivně žádat, co potřebuji, a odmítnout, co nechci

Denní psychoterapeutické sanatorium "Ondřejov" 
Klánova 62, Praha 4 - Hodkovičky, 147 000

Kurz komunikačních dovedností je určen všem, kterým jejich povaha a 
také psychotická zkušenost komplikují cestu k věcem, co do života 
patří. Pokusíme se společně  najít, co vám v životě působí nesnáze a co 
změnit, abyste se mohl(a) cítit lépe. 
Na své si v kurzu přijdou jak úplní začátečníci, tak i ti se zkušeností z 
předešlých kurzů se zájmem své dovednosti dál rozvíjet. 

Kurzem vás provedou: 
Anna Říhová - psycholožka, absolventka výcviku v Gestalt psychoterapii 
(anna.rihova@ondrejov.cz, 221 633 649) 
Andrej Biskupič - psycholog, absolvent výcviku v Gestalt psychoterapii 
(andrej.biskupic@ondrejov.cz, 221 633 637) 

Od 5. března do 7. května 2019.

kurzovné 
300 Kč

úterky 
16:30-18:00

KURZ KOMUNIKAČNÍCH DOVEDNOSTÍ



KDY DO KURZU? KDYŽ CHCI: 
… lépe zvládat nečekané a nové situace 
… zapůsobit ve skupině přátel 
… navazovat a rozvíjet vztahy 
… umět jednat v oficiálních situacích 
… domluvit se s nadřízenými, podřízenými a kolegy v práci 
… asertivně žádat, co potřebuji, a odmítnout, co nechci

Denní psychoterapeutické sanatorium "Ondřejov" 
Klánova 62, Praha 4 - Hodkovičky, 147 000

Kurz komunikačních dovedností je určen všem, kterým jejich povaha a 
také psychotická zkušenost komplikují cestu k věcem, co do života 
patří. Pokusíme se společně  najít, co vám v životě působí nesnáze a co 
změnit, abyste se mohl(a) cítit lépe. 
Na své si v kurzu přijdou jak úplní začátečníci, tak i ti se zkušeností z 
předešlých kurzů se zájmem své dovednosti dál rozvíjet. 

Kurzem vás provedou: 
Anna Říhová - psycholožka, absolventka výcviku v Gestalt psychoterapii 
(anna.rihova@ondrejov.cz, 221 633 649) 
Andrej Biskupič - psycholog, absolvent výcviku v Gestalt psychoterapii 
(andrej.biskupic@ondrejov.cz, 221 633 637) 

Od 5. března do 7. května 2019.

kurzovné 
300 Kč

úterky 
16:30-18:00

KURZ KOMUNIKAČNÍCH DOVEDNOSTÍ


