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Urcéen studentim (SS/VS/VOS) s psychotickou zkusenosti nebo potizemi v adaptaci
ve skupine vrstevniku.

Stacionar je vhodny pro ty, kdo:
e chtéji lépe porozumeét svému prozivani ve skupiné lidi (uzkosti, nejistota, pocity
neadekvatnosti)
e Si preji zvladnout socialni uzkost a strach z nepfijeti drunymi
e by radi porozuméli tomu, jak je vnimaiji ostatni
e se chtéji naucit lepe komunikovat
e by radi zabavnou formou pocvicili pamet a mysleni

Cilem programu je sebepoznani, lepsi sebeprijeti a pfiprava na dalsi skolni rok ve
tridnim kolektivu i na studium.

Struktura:

0-14:00
- odpoledni programy
(trénink kognitivnich funkci,
relaxace, muzikoterapie,
arteterapie)

Kontakt:

Mgr. Denisa Schiickova
221633621
denisa.schuckova@ondrejov.cz



